
 
 

关于开展“‘超星杯’·奋进新征程 阅读再出发” 

阅读推广活动和“软件通杯”湖南省高职高专简历创意设

计大赛活动的通知 

全省各职业高等院校图书馆： 

为进一步推进全民阅读，促进校园文化建设。在疫情防控状态下，鼓

励图书馆既要做好防疫工作，又要积极做好读者服务工作。在“4.23”第

27 个“世界读书日”来临之际，湖南省职成学会高职图书馆工作委员会

与湖南世纪超星信息技术有限公司联合举办“‘超星杯’·奋进新征程 

阅读再出发”视频打卡及阅读推广活动、与中新金桥信息技术（北京）有

限公司（软件通）联合开展“破‘简’而出，追梦未来”2022 年“软件

通杯”湖南省高职高专简历创意设计大赛活动。以培养读者自觉阅读习

惯、自主学习和动手能力为目的，提高人文素养和审美能力，践行图书馆

及图书馆人“三全育人”的体制机制。先将有关通知下发，请各馆动员起

来，鼓励读者积极参加。 

本次活动不收取任何费用，具体活动细节详见附件一、附件二。 

图工委联系人：唐晓应：13974815708  毛静：15898523765 

 

 

湖南省职成学会高职图书馆工作委员会 

                        2022 年 4 月 6 日  



附件一： 

关于开展“‘超星杯’·奋进新征程 阅读再出发” 

视频打卡及阅读推广活动的通知 

一、活动背景 

“倡导全民阅读”至“深入推进全民阅读”，已第九次写进政府工作报告。在传承

文明、培根铸魂、提高国民素质的重要途径上，在加强社会主义精神文明建设、促进社

会进步的内驱引擎上，在立德树人、促进校园文化建设，践行“三全育人”的征途上，

图书馆及图书馆人，始终是开展全民阅读工作的重要阵地和践行者，在推动全民阅读中

承担着重要的角色和任务。 

为进一步推进全民阅读，促进校园文化建设，鼓励读者开展经典美文的数字资源阅

读，培养自觉阅读习惯及自主学习能力，提高人文素养和审美能力，湖南省职成学会高

职图书馆工作委员会与湖南世纪超星信息技术有限公司联合举办“‘超星杯’·奋进新

征程 阅读再出发”视频打卡及阅读推广活动。 

二、组织机构 

主办单位：湖南省职成学会高职图书馆工作委员会 

承办单位：湖南世纪超星信息技术有限公司 

三、活动主题 

“‘超星杯’·奋进新征程 阅读再出发”视频打卡及阅读推广活动 

活动一：“科技强国 未来有我”视频打卡活动 

活动二：“心荐好书 筑梦阅行”馆员荐书分享活动 

活动三：“品阅经典 逐光而行”阅读积分挑战活动 

四、参与对象 

湖南省高职高专院校师生、图书馆馆员 



五、活动时间 

活动一：2022 年 4 月 14 日-5 月 14 日 

活动二：2022 年 4 月 14 日-5 月 14 日 

活动三：2022 年 9 月 1 日-10 月 31 日 

六、活动内容 

活动一：“科技强国 未来有我”视频打卡活动 

 

活动期间，每天推出一个优质学术视频，师生观看并打卡。打卡内容来自超星名师

讲坛每天 30 分钟一讲座，部分视频内容展示如下： 

 

  

 

 

“科技强国  未来有我” 视频打卡计划 

前沿探秘 

标题 主讲人 单位职称 

3D 打印离我们有多近？ 戴尅戎 中国工程院院士 

探秘大气科学 张人禾 中国科学院院士 

能源与科技创新 钱锋 中国工程院院士 

透视转基因—从农作物的由来说起 许智宏 北京大学教授 

人工智能：机器如何学习？ 伍冬睿 华中科技大学教授 



光子芯片最新研究进展与展望 王俊 中国科学院教授 

互联网大脑如何影响科技未来？ 刘锋 中国科学院教授 

解读 2021 年诺贝尔化学奖：他们革新了人

类合成分子的方式 
周剑 华东师范大学教授 

编辑生命的天书——解读 2020 年诺贝尔化

学奖 
晁彦杰 中国科学院上海巴斯德研究所 

什么是奇点艺术？ 谭力勤 美国罗格斯大学教授 

那些超越时代的 IT才子们 史广顺 南开大学副教授 

星辰大海 

标题 主讲人 单位职称 

星星从哪里来？ 邱科平 南京大学教授 

天外来客：捕捉宇宙射线的足迹 张毅 中国科学院紫金山天文台研究员 

3D 打印+超材料：“隐身衣”不只是幻想 辛皓 美国亚利桑那大学教授 

UFO 与外星人真的到访过地球吗？ 萧耐园 南京大学教授 

太空科技改变人类认知与生活 张永合 中国科学院研究员 

太阳系外行星探索 谢基伟 南京大学教授 

从牛顿的苹果到爱因斯坦的黑洞 蔡荣根 中国科学院研究员 

“谁”：让巨轮沉没？让航天飞机遇难？ 李依依 中国科学院院士 

人类为什么要探测“僵死”的月球？ 欧阳自远 著名天体化学家 

《时间简史》—— 一场穿越时空之旅 李学潜 南开大学教授 

揭示风云变幻的奥秘 徐祥德 中国工程院院士 

科技中国 

标题 主讲人 单位职称 

我国智能农业发展的“前世今生” 熊范纶 中国科学院研究员 

国产大飞机的 “进化史” 刘大响 中国工程院院士 

探秘国之重器——航空发动机的“中国

梦” 冯锦璋 

中国商用航空发动机有限责任公

司总经理 

“墨子号”量子卫星：夜空中最亮的那颗

“星” 王建宇 中国科学院上海分院副院长 

新冠疫情中的医学人文精神及科学力量 丁虹 武汉大学教授 

人工智能，中国如何站在世界领先位置？ 顾骏 上海大学教授 

解码 5G “重塑”未来 许崇斌 复旦大学副研究员 

科技成就中国：光辉历程与经验启示 黄庆桥 

上海交通大学马克思主义学院科

学史与科学文化研究院副教授 

后人类时代：人类的超越与自由 姜宇辉 华东师范大学教授 

 

 

 

 

 



活动二：“心荐好书 筑梦阅行”馆员荐书分享活动 

1、参与对象： 

全省各高职高专院校图书馆馆员参与（通过推荐词与荐书微视频向读者推荐分享

一本图书）。 

2、荐书细则： 

参赛人可个人参加也可组团参加，但每个视频团队最多不超过 3 人。 

每个学校参赛作品不超过 5个视频。 

3、荐书方式： 

①每个视频参赛者以 200 字以上推荐词推荐一本图书，并精选图书片段进行朗诵

（荐书词须附上图书书名、作者、版本、主题内容等出版信息）； 

②视频时长不超过 5分钟，可室内、可室外，以各图书馆内及馆舍或本校地标性建

筑为背景，用普通话对所推荐图书进行介绍和朗诵；要求画面清楚，语音清晰无杂音，

可配背景音乐； 

③所荐图书必须是建国以来创作或出版的优秀中文图书（可从移动图书馆、官方推

荐大学生必读书目中挑选）。 

④提交作品必须是原创，不得抄袭。 

4、注意事项及评审办法： 

①荐书微视频须在活动规定的日期前上传至竞赛指定平台。 

视频上传后，由后台审核内容合格后，方可在评选平台可见。 

活动平台入口： 

手机端——邀请码：msxydk，点开“荐书活动”模块； 

电脑端——网址：https://72282irt.mh.chaoxing.com/page/249213/show。 

②通过网络投票与专家评审评选出相应的奖项，评审细则见附件 1。 

5、作品授权说明： 

图书馆及馆员参加荐书活动即视为同意将自己的活动作品提供给大赛组委会使用

和分享，大赛组委会不再另行征询个人意见。 



 

 

活动三：“品阅经典 逐光而行”阅读积分挑战活动 

本活动集在线阅读与学习行为积分管理为一体，准确记录读者阅读、知识测评的积

分。内置“国学经典”、“中国文学”、“世界文学”、“人类思想”、“历史文明”、

“艺术审美”、“科学技术”、“经济社会”等多个板块，精选经典图书，内置相关知

识测评。 

活动期间，参赛者进入超星“学习通”APP 指定活动页面，通过在线阅读活动书目

并完成测验，即可获取相应阅读积分。 

评审最终根据积分排行，颁发各类奖项。 



 

 

 



七、活动参与方式： 

1) 扫描二维码下载学习通或者手机应用市场直接搜索“学习通”下载。 

2) 手机注册账号并登录，绑定学校单位属性 

3) 输入邀请码——msxydk，进入活动界面，参与活动 

 

八、奖项及礼品参考 

（一）个人奖 

 

活动 奖项 个数 获奖标准 奖品 

“科技强国  

   未来有我” 

视频打卡活动 

一等奖 20 打卡累计满 31 天，随机抽 小米蓝牙耳机 

二等奖 40 打卡累计满 30 天及以上，随机抽 小米移动电源 

三等奖 120 打卡累计超过 28 天，随机抽 精美图书 

“心荐好书  

    筑梦阅

行” 

馆员荐书分享

活动 

人气奖 5 

在活动平台中，作品点赞数前 5

名 

（不再参与作品评选） 

空气炸锅 

一等奖 5 作品评选前 5名 空气炸锅 

二等奖 20 作品评选第 6-25 名 美的养生壶 

三等奖 30 作品评选第 26-55 名 米家自动洗手机 

“品阅经典  

    逐光而

行”阅读积分

挑战活动 

特等奖 1 全省积分第 1名 便携式投影仪 

一等奖 5 全省积分 2-6 名 欧乐比电动牙刷 

二等奖 10 全省积分 7-16 名 小米蓝牙耳机 

三等奖 20 全省积分 17-36 名 小米移动电源 

优胜奖 64 全省积分 37-100 名 精美图书 



（二）组织奖 

奖项 个数 获奖标准 奖品 

最佳组织奖 6 学校参与情况排全省前六名 奖牌、1000 元奖励基金 

最佳组织奖将在湖南省职成学会高职图书馆工作委员会 2022 年学术年会上颁发。 

九、注意事项 

（一）所有参与活动者，即默认接受并遵守活动规则，活动最终解释权由本次活动主办

方所有。 

（二）参与活动者在发布内容过程中不允许包含下列任何一项的内容：  

1、反对宪法所确定的基本原则的；  

2、危害国家安全，泄露国家秘密，颠覆国家政权，破坏国家统一的；  

3、损害国家荣誉和利益的；  

4、煽动民族仇恨、民族歧视、破坏民族团结的；  

5、破坏国家宗教政策，宣扬邪教和封建迷信的； 

6、散布谣言，扰乱社会秩序，破坏社会稳定的； 

7、散布淫秽、色情、赌博、暴力、凶杀、恐怖或者教唆犯罪的； 

8、侮辱或者诽谤他人，侵害他人合法权利的； 

9、含有虚假、有害、胁迫、侵害他人隐私、骚扰、侵害、中伤、粗俗、猥亵、或其它

道德上令人反感的内容；  

10、含有中国法律、法规、规章、条例以及任何具有法律效力之规范所限制或禁止的其

它内容。  

十、联系人：湖南世纪超星公司各市场负责人 

或项目负责人，庹琼霞： 18670082580 

                                       

湖南省职成学会高职图书馆工作委员会 

 湖南世纪超星信息技术有限公司 

                                          二 0 二二年三月二十八日  

  



附件 1： 

“心荐好书 筑梦阅行”馆员荐书分享微视频评分细则 
 

评分项目 评分内容 

内容主题（50 分） 

1.内容健康积极，具有一定的思想、人文与艺术性（10 分） 

2.对推荐图书有精彩解读，引人入胜，激发阅读兴趣（20 分） 

3.拍摄角度新颖，主题特色鲜明，具有一定的说服力与感染力（10 分） 

4.语言准确流利、发音清晰、朗诵优美（10 分） 

创意性（20 分） 

1.内容不拘一格，独到深刻（10 分） 

2.制作匠心独运，撼动人心（10 分） 

技术性（20 分） 

1.视觉：画面音质清晰，场景镜头衔接顺畅，布局精心合理（10 分） 

2.剪辑：精炼不冗长，不短缺，字幕清晰，与声音搭配得当（5 分） 

3.配乐：能够渲染共荐共读主题，升华内容，给人以美的享受（5 分） 

整体性（10 分） 紧扣“心荐好书 筑梦阅行”这一主题，多维度激发读者阅读兴趣（10 分） 

 

 

  



附件二： 

2022 年“软件通杯”湖南省高职高专简历创意设计 

大赛活动方案 

一、活动背景： 

习近平总书记曾说过，“广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情

和理想，圆梦需要奋斗和奉献。广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春

理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。”

在追梦路上，同学们需要简历作为敲门砖。 

近年来，大学毕业生人数屡破新高并呈不断上升的趋势。受疫情等多重因素

的影响，今年高校毕业生就业形势复杂严峻，就业工作面临前所未有的挑战。为

帮助学生提高求职能力，提升学生简历制作水平，强化学生职场自我定位，湖南

省职成学会高职图书馆工作委员会与中新金桥信息技术（北京）有限公司联合举

办 2022 年湖南省高职高专“软件通杯”简历创意设计大赛。大赛将秉承“立足就

业、侧重实战、以赛促练”的宗旨，为学生搭建展示、交流、互动的平台，帮助

学生尽早确立正确的职业意识与职业规划，提高学生职前技能和就业竞争力。 

二、活动主题 

破“简”而出，追梦未来 

三、组织机构 

主办单位：湖南省职成学会高职图书馆工作委员会 

承办单位：湖南省内各高职高专图书馆 

协办单位：中新金桥信息技术（北京）有限公司（软件通） 

四、参赛对象 

湖南省高职高专院校学生 

  



五、赛程安排 

第一阶段 2022 年 4 月 15 日-2022 年 5 月 14 日 大赛开始，在截止日前提交简历 

第二阶段 2022 年 5 月 15 日-2022 年 6 月 10 日 

由专家评选委员会对简历进行筛选提交合

格作品，由大赛组委会最终评选出优秀简

历作品。 

第三阶段 2022 年 6 月 20 日 参赛选手可通过大赛官网查看获奖情况。 

六、奖项设置 

*所有获奖用户需要保存原始作品文档（可编辑）作为领奖凭证，无法出示者奖项

作废。 

*所有奖品图片仅供参考，请以实物为准。 

奖项 礼品 人数 备注 

一等奖 价值 300 元奖品 10 奖品+证书 

二等奖 价值 200 元奖品 20 奖品+证书 

三等奖 价值 100 元奖品 30 奖品+证书 

最佳人气奖（点赞） 价值 50 元奖品 50 奖品+证书 

优秀组织奖 价值 1000 元奖品 

3（组织参赛人数

排名前 3 的学校

图书馆） 

奖品+证书 

“优秀组织奖”将在湖南省职成学会高职图书馆工作委员会 2022 年学术年会上颁

发。 

五、参赛须知 

1. 内容要求 

 参赛者可以自行虚拟所选定的应聘职位，按照简历的标准格式设计； 

 简历内容须客观真实，照片须规范，针对求职岗位须进行条理清晰、流畅准

确地表达，简历求职意向、基本信息、教育背景、实践经历、荣誉奖励、作

品展示等内容须完善丰富； 



 作品主题明确，设计合理，突出自己的特色和优势，要求总体美观大方，需

突出作品的创新性、完整性、可观赏性，鼓励优秀的原创作者积极参与投

稿； 

2. 评分规则 

评分项 分值 评分标准 

外观设计 30 

版面设计（15）有封面、有正文，内容简洁大方，便于阅读、文

字适中，重点标示明显。 

篇幅设计（15）word 正文三页以内为宜、内容简明切题。PPT 形

式不限页数，美观大方。 

要注意格式细节，对于字体大小、段落间距、行间距、页边距等

格式要求要尽量做到一致与美观，给 HR 留下一个良好的第一印

象。其次，注意颜色搭配，一般来说简历设计的颜色以庄重、简

洁的风格为主，推荐采用深蓝色、深绿色、黑色、灰色等冷色调

色彩，除此之外一份简历的色彩尽量不要超过三种以上。 

效果表达 15 

内容（5）内容客观真实。 

逻辑（5）针对求职岗位进行条理清晰、流畅准确的表达（参赛学

生可自行虚拟专业相关岗位）。 

文字细节（5）标点准确、语法规范、无错别字。 

简历内容 55 

基本信息（5）姓名、性别、学历等与求职相关的基本信息。 

实践经历（15）社会实践经验、社团活动、义工活动、培训等。 

教育背景（5）学习经历、成绩、外语及计算机水平等。 

求职意向（10）求职岗位、职业规划（要针对不同的岗位要求来

设计自己的求职简历）等。 

其他（20）所获资格证书、荣誉、奖励、个人作品集等。 

 

3. 提交作品 

通过软件通数据库官方网站在线提交设计作品。 

（https://rjt.softtone.cn） 

4. 参赛流程 

 PC 端：注册—报名—提交作品 

① 进入大赛官网（https://rjt.softtone.cn）——点击“金桥大赛”模块

——找到【2022 年湖南省高职高专“软件通杯”简历创意设计大赛】模块



——点击“我要报名”按钮。②根据提示完成注册和登录环节。③根据步

骤引导完成上传作品、添加作品名称、标签、说明等步骤。 

 移动端：注册-报名-分享-点赞 

 

① 扫二维码进入官网——点击“金桥大赛”模块——找到【2022 年湖南省高职

高专“软件通杯”简历创意设计大赛】模块——点击“我要报名”按钮。②根据

提示完成注册和登录环节。③在参赛作品栏点击作品进行分享点赞。 

* 为避免争议，应当保留参赛作品的原始文件。所有投稿作品严禁利用任何技术方法使用他

人作品的全部或局部影像。凡因违反上述规定而导致相关纠纷的，一切法律责任由投稿者本

人承担。 

*为了大赛评选公平公正，本次评选活动严禁利用第三方投票公司及各种恶意程序进行集中刷

票或买卖票，组委会将对活动所有投票数据进行实时监控。对于涉嫌刷票行为的,将对参评作

品的票数作清零处理；若再次发现，则直接取消参评选资格。 

5. 作品提交要求： 

 浏览器：建议不使用 360 浏览器、IE10 以下的版本的浏览器上传作品。 

 设计软件：word、ppt、PS 等。 

 作品源文件格式导出为 ppt、doc、docx、pdf、图片格式，作品上传时必需将

源文件打包 zip 格式，作品必须原创，严禁抄袭。 

6. 评选机制： 

 评审期间，将邀请设计学院院长、图书馆馆长、及企业 HR 进行评审，最终评

选出最优秀的简历作品。 

 “最佳人气奖（点赞）”：作品点赞数排名前 50 的选手。  

7. 课程参考： 



 进入您所在学校“图书馆官网”——找到数字资源/电子资源——找到软件

通、源素通数据库，即可免费学习全部课程 

 软件通数据库：http://rjt.softtone.cn/index/  

 源素通数据库：http://yst.softtone.cn 

8. 参赛证明： 

大赛结束后的半年内，有需要开具《参赛证明》的参赛者，可自行到大赛官网

找到“下载参赛证明”模块下载。 

9. 联系方式 

咨询联系人： 段老师；李老师 

电话：15629165638；17363608518 

电子邮箱：zhongxl1001@163.com 

大赛官网：https://rjt.softtone.cn 

参赛选手交流 QQ 群：419437582 

  

 

湖南省职成学会高职图书馆工作委员会 

           2022 年 4 月 6 日 

http://rjt.softtone.cn/index/details/KC0507
https://rjt.softtone.cn/
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