
2022 年“软件通杯”湖南省高职高专简历创意设计大赛

习近平总书记曾说过，“广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉献。广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。” 在追梦路上，同学们需要简历作为敲门砖。
近年来，大学毕业生人数屡破新高并呈不断上升的趋势。受疫情等多重因素的影响，今年高校毕业生就业形势复杂严峻，就业工作面临前所未有的挑战。为帮助学生提高求职能力，提升学生简历制作水平，强化学生职场自我定位，特举办 2022 年湖南省高职高专“软件通杯”简历创意设计大赛。大赛将秉承“立足就业、侧重实战、以赛促练”的宗旨，为学生搭建展示、交流、互动的平台，帮助学生尽早确立正确的职业意识与职业规划，提高学生职前技能和就业竞争力。
一、参赛对象
全体在校学生

2、 赛程安排
	第一阶段
	2022年4月15日—5月14日
	大赛开始，在截止日前提交简历。

	第二阶段
	2022年5月15日—6月10日
	专家评选委员会对简历进行筛选提交合格作品，由
大赛组委会最终评选出优秀简历作品。

	第三阶段
	2022年6月20日
	参赛选手通过大赛官网或学院图书馆网页查看获奖情况。






三、奖项设置

主办单位面向全省参与者的奖项设置
	奖项
	礼品
	人数
	备注

	一等奖
	价值 300 元奖品
	10
	奖品+证书

	二等奖
	价值 200 元奖品
	20
	奖品+证书

	三等奖
	价值 100 元奖品
	30
	奖品+证书

	最佳人气奖（点赞）
	价值 50 元奖品
	50
	奖品+证书


*所有获奖用户需要保存原始作品文档（可编辑）作为领奖凭证，无法出示者奖项作废。
*所有奖品图片仅供参考，请以实物为准。

学院面向全院在校学生参与者的配套奖项设置
	奖项
	个数
	获奖标准
	奖品

	一等奖
	3
	本校参选作品评选前3名
	欧乐B电动牙刷+证书

	二等奖
	7
	本校参选作品评选第4-10名
	小米智能手表+证书

	三等奖
	10
	本校参选作品第11-20名
	小米蓝牙耳机+证书

	最佳人气奖（点赞）
	5
	本校参选作品点赞排名前5名
	小米无线蓝牙鼠标+证书



四、参赛须知
1、内容要求
—参赛者可以自行虚拟所选定的应聘职位，按照简历的标准格式设计；
—简历内容须客观真实，照片须规范，针对求职岗位须进行条理清晰、流畅准确地表达，简历求职意向、基本信息、教育背景、实践经历、荣誉奖励、作品展示等内容须完善丰富；
—作品主题明确，设计合理，突出自己的特色和优势，要求总体美观大方，需突出作品的创新性、完整性、可观赏性，鼓励优秀的原创作者积极参与投稿；

2、评分规则

	评分项
	分值
	评分标准

	


外观设计
	


30
	版面设计（15）有封面、有正文，内容简洁大方，便于阅读、文字适中，重点标示明显。
篇幅设计（15）word 正文三页以内为宜、内容简明切题。PPT 形式不限页数，美观大方。
要注意格式细节，对于字体大小、段落间距、行间距、页边距等格式要求要尽量做到一致与美观，给 HR 留下一个良好的第一印象。其次，注意颜色搭配，一般来说简历设计的颜色以庄重、简洁的风格为主，推荐采用深蓝色、深绿色、黑色、灰色等冷色调
色彩，除此之外一份简历的色彩尽量不要超过三种以上。

	
效果表达
	
15
	
内容（5）内容客观真实。
逻辑（5）针对求职岗位进行条理清晰、流畅准确的表达（参赛学生可自行虚拟专业相关岗位）。
文字细节（5）标点准确、语法规范、无错别字。

	

简历内容
	

55
	基本信息（5）姓名、性别、学历等与求职相关的基本信息。
实践经历（15）社会实践经验、社团活动、义工活动、培训等。教育背景（5）学习经历、成绩、外语及计算机水平等。
求职意向（10）求职岗位、职业规划（要针对不同的岗位要求来设计自己的求职简历）等。
其他（20）所获资格证书、荣誉、奖励、个人作品集等。


3、提交作品
通过软件通数据库官方网站（https://rjt.softtone.cn）在线提交作品。
4、参赛流程
PC 端：注册—报名—提交作品
①进入大赛官网（https://rjt.softtone.cn）——点击“金桥大赛”
—找到【2022 年湖南省高职高专“软件通杯”简历创意设计大赛】
—点击“我要报名”
②根据提示完成注册和登录环节。
③根据步骤引导完成上传作品、添加作品名称、标签、说明等步骤。
移动端：注册-报名-分享-点赞
1 扫二维码进入官网——点击“金桥大赛”
[image: ]—找到【2022 年湖南省高职高专“软件通杯”简历创意设计大赛】—点击“我要报名”
2 根据提示完成注册和登录环节。
3 在参赛作品栏点击作品进行分享点赞。       
* 为避免争议，应当保留参赛作品的原始文件。所有投稿作品严禁利用任何技术方法使用他人作品的全部或局部影像。凡因违反上述规定而导致相关纠纷的，一切法律责任由投稿者本人承担。
*为了大赛评选公平公正，本次评选活动严禁利用第三方投票公司及各种恶意程序进行集中刷票或买卖票，组委会将对活动所有投票数据进行实时监控。对于涉嫌刷票行为的,将对参评作品的票数作清零处理；若再次发现，则直接取消参评选资格。
5、作品提交要求：
浏览器：建议不使用 360 浏览器、IE10 以下的版本的浏览器上传作品。
设计软件：word、ppt、PS 等。
作品源文件格式导出为 ppt、doc、docx、pdf、图片格式，作品上传时必需将源文件打包 zip 格式，作品必须原创，严禁抄袭。
6、评选机制：
评审期间，将邀请设计学院院长、图书馆馆长、及企业 HR 进行评审，最终评选出最优秀的简历作品。
“最佳人气奖（点赞）”：作品点赞数排名全省前 50 的选手获得主办单位奖项；点赞数排全校前5名的选手获得学院配套奖项。
7、课程参考：
进入学校“图书馆官网”——找到数字资源/电子资源——找到软件通、源素通数据库，即可免费学习全部课程。
软件通数据库：http://rjt.softtone.cn/index/
源素通数据库：http://yst.softtone.cn
8、参赛证明：
大赛结束后的半年内，有需要开具《参赛证明》的参赛者，可自行到大赛官网找到“下载参赛证明”模块下载。
大赛官网 ：https://rjt.softtone.cn 
参赛选手交流 QQ 群：419437582




参考设计作品
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PowerPoint 格式参考作品：
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